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Descricao geral

Processo de adquirir habilidades para entender, expressar e regular
as proprias emogdes. Redugao do stress e ansiedade. Aumento de
auto-estima e confianga, resiliéncia emocional. Desenvolve auto-
controle, motivacao interna, melhora o bem estar psicoldgico,
fortalece os relacionamentos, aumenta a empatia e a compreensao,
auxilia na tomada de decisdes e favorece o sucesso pessoal.

Programa Letivo
(aplicado a todos os anos,
ou ao ano letivo a que
respeita a presente ficha)

e Como a realidade subjetiva é criada

e Filtros Internos

e Funcdes do inconsciente

e Congruéncia interna /comportamentos /habitos
e Modelos de comunicacdo e seu impacto

e Sistemas de representac¢ao, o que sao e sua fung¢ao
e Auxiliares linguisticos

e Como as emocodes sdo criadas

e Conflitos entre razdao e emog¢ao

e Niveis Neuroldgicos e sua aplicacado

e Crengas e valores

e Roda da Vida

e Roda de funcoes

e Formulacdo de objetivos

o Estratégias de resolucdo de conflitos

o As Necessidades Humanas

e As feridas e os escudos

e Como funciona o cérebro tri-uno

e Como se geram e gerenciam comportamentos
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