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Descri¢ao Geral Explorar a Inteligéncia Artificial de um modo pratico

Programa Letivo Nesta disciplina, vamos explorar a Inteligéncia Artificial de um modo
pratico, acessivel e ligado a vida real. Ao longo do ano, o objetivo nao ¢
“programar” de forma técnica, mas compreender o que a IA faz, como
pode ajudar no dia a dia, onde funciona bem e, sobretudo, quais sdo os
seus limites. Também vamos abordar temas como erros, enviesamentos €
responsabilidade, para que cada participante consiga usar ferramentas de
IA com mais confian¢a € bom senso.

As primeiras aulas servem para clarificar conceitos essenciais: o que
significa IA, como sistemas “aprendem” com dados, e por que razdo a [A
pode acertar em algumas situagdes e falhar noutras. Em seguida,
avangamos para aplicagdes do quotidiano — desde recomendagdes e
assistentes até ferramentas de apoio a informagdo, comunicagao e
organizacdo. Aqui, o foco serd sempre “como usar bem”: que tipo de
tarefas a A costuma resolver melhor, que cuidados tomar na formulagao
de pedidos e como interpretar respostas.

Ao longo do curso, entraremos também nas questdes éticas e praticas: o
que sdo enviesamentos (por que razao a A pode reproduzir padrdes
injustos ou incorretos), como surgem erros € “alucinagdes” (respostas
plausiveis, mas erradas), € que passos simples ajudam a reduzir riscos.
Vamos discutir ainda privacidade e protecdo de informacao ao usar IA, e
quais sao as melhores praticas para ndo confiar cegamente numa resposta.
Em vérias aulas havera exercicios guiados: analisar exemplos reais,
comparar abordagens, detetar inconsisténcias e aprender a verificar com
critérios.

Mais para o fim do ano, a disciplina converge para uma visao critica e
equilibrada: usar IA como ferramenta de apoio ao pensamento, ndo como
substituto de julgamento. Assim, no final, os participantes sairdo com uma
compreensao clara de onde a 1A ¢ util, como tirar partido do que oferece e,
ao mesmo tempo, como manter atencao aos seus limites — para uma
utilizacao consciente, segura e eficaz.
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