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Ficha da Disciplina – Ano Letivo 2025/26 

Disciplina HISTÓRIA DE PORTUGAL 

Nome do Docente ISABEL EUGÉNIO 

E-mail do docente isabel_olimpia@hotmail.com 

Descrição geral O programa compreende os vários temas da História de Portugal 
tais como: política, sociedade, cultura e economia. Pretende-se 
adquirir algum conhecimento sobre a formação e evolução do reino 
de Portugal e dos outros reinos da Península Ibérica, a formação 
dos Estados e Nações, até à contemporaneidade.  

Programa Letivo 
(aplicado a todos os anos, 
ou ao ano letivo a que 
respeita a presente ficha) 

Neste ano letivo dar-se-á continuação ao programa dos anos 
anteriores, a partir do século XIX, a saber: 

• A crise da monarquia a partir da segunda metade do século XIX. 

• Os movimentos sociais internos e o interesse pela exploração 
dos territórios portugueses além-mar. 

• O fim da monarquia e os paradigmas da primeira República. 

• A ditadura militar e a 2ª República. 

• O Estado Novo (3ª República). 

• O 25 de Abril. Portugal no presente. 

• A sociedade portuguesa no Antigo Regime. 

Atividades 
(visitas de estudo, etc.) 

A seu tempo poder-se-á informar sobre visitas de estudo. 

Data de elaboração 3 de outubro de 2025 

 


