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Nova Atena

Saber e Bem-Estar

Ficha da Disciplina — Ano letivo 2025/26

Disciplina Tricot
Nome dos Docentes |Rosa Andrade
E-mail dos Docentes |rmaria_ja@sapo.pt

Descri¢cao Geral

Proporcionar aos alunos o conhecimento ou aperfeicoamento das técnicas
do tricot e do crochet e a partilha de conhecimentos entre os mesmos.

Programa Letivo
(aplicado a todos os anos,
ou ao ano letivo a que
respeita a presente ficha)

Nao existe um programa letivo especifico.

Cada aluno traz uma ideia ou um objetivo e ¢ planeada a execucdo do
trabalho, desde a selecdo da linha e agulhas, do tipo de ponto, da definicao
das etapas de confecao da peca, até a montagem final do trabalho.
Complementarmente sao desenvolvidas atividades dirigidas aos associados
da Nova Atena com intuito solidario, como por exemplo a elaboracao de
mantas ou colchas de 12 de retalho (Patchwork) para angariacdao de fundos
e entrega dos mesmos a instituicoes de solidariedade, ou a colaboragao com
a institui¢do “Ajuda de Mae” na elaboracdo de pecas de vestuario em tricot
ou crochet para as criangas.

Atividades
(visitas de estudo, etc)

Data de elaboragao

24 de Setembro de 2025
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