
 

 
  1/1 

 

Ficha da Disciplina – Ano Letivo 2025/26 

Disciplina História das Religiões 

Nome do Docente Isabel Eugénio 

E-mail do docente isabel_olimpia@hotmail.com 

Descrição geral Não podemos separar a religião da vida das sociedades. Elas são 
indivisíveis e interdependentes. Para melhor compreendermos a 
vasta temática regressaremos ao período longínquo da pré-história, 
momento em que o homem se questiona (nesta altura já tinha 
capacidade para o fazer).  Perceber como o universo teve a sua 
influência sobre o ser humano.  Entender as primeiras religiões 
politeístas e a submissão do homem perante a grandiosidade dos 
“deuses”. 
Na sua procura constante e também o pouco sucesso das religiões 
politeístas em reduzir o sofrimento humano, o homem torna-se o 
seguidor de um só Deus. Surge a religião monoteísta. 

Programa Letivo 
(aplicado a todos os anos, 
ou ao ano letivo a que 
respeita a presente ficha) 

O plano da História das Religiões compreenderá o seguinte: 

• O homem desenvolve a consciência e a compreensão sobre a 
mortalidade.  

• O ser humano e o universo (este visto como algo de divino e 
influenciador de tudo), nas primeiras sociedades. 

• As primeiras civilizações: os deuses da Suméria, Egito, Índia, 
Grécia e Roma. 

• As Religiões monoteístas: continuação. 
a) O Judaísmo.  A criação do judaísmo bíblico. O judaísmo 

como religião messiânica e de um só povo. Continuidade 
histórica. Heresias judaicas. 

b) O Cristianismo: uma religião universal. Heresias e 
contestações. 

c) O islamismo. Uma religião universalista com a crença de um 
só Deus (Alá) e a prática de submissão a esse Deus.  

• Esclarecimento sobre os Concílios ao longo da História da Igreja. 

Atividades 
(visitas de estudo, etc.) 

A comunidade pode partilhar ideias e saberes. 

Data de elaboração 4 de outubro de 2025 

 


