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Ficha da Disciplina 

Disciplina Petiscarias 

Nome do Docente Helena Estevens 

Outros Docentes  

Descrição Geral Aulas Temáticas de Culinária 

Programa Letivo Batata 
Brunch (panquecas, scones, etc.) 
Bolachas doces e salgadas 
Cozinha internacional doce 
Cozinha internacional salgada 
Cozinha tradicional portuguesa (petiscos) 
Cozinha vegan (entradas, pratos, doces) 
Cremes pastelaria (ovos moles, curd de limão, ganache chocolate, etc.) 
Dips (patês vários: sardinha, atum, pimento e queijo, presunto, etc.) 
Entradas simples e práticas 
Massas (empanada, quebrada, vinhé, etc.) 
Pão 
Pastelaria salgada (empadas, strudel de alheira, etc.) 
Tartes/quiches 

Atividades 
(visitas de estudo, etc) 
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