Nova Atena

Promover a inclusao social
da pessoa sénior

Direccdo da Nova Atena

Com dois anos de existéncia a Nova

Atena conta com mais ge quatro cen-
tenas de socios e desenvolve uma in-
tensa actividade.

egundo a sua directora Conceicao
Gongalves, a Nova Atena, surge
de um movimento de cidadaos
sem ligagées a outras instituicdes que
sentiram a necessidade de criar em

Linda-a-Vetha um espaco que desse

respostas a quem sentia os ere1tos ao
isolamento.

0 aparecimento desta associacao foi
recebido de uma forma que excedeu as
expectativas, dos seus fundadores, ja
que apesar sentirem que fazia falta,
nao estavam a espera de uma procura
tao elevada e imediata, atingindo muito
rapidamente a centena de socios.

Face a esta reaccéo das pessoas, se-

gunao Lonceicao Gongalves, era ne-
cessario encontrar um local onde
funcionar, uma sede social que pu-
desse também servir para levarem a
efeito iniciativas de apoio, convivio e
ocupagao de tempos livres, para os so-
cios.

Nos contactos que fizeram com o
entdo presidente da Junta de Fregue-
sia de Linda-a-Velha, foi-thes disponi-
bilizado um espaco no antigo quartel
de Linda-a-Velha, tornando-se assim a
sua primeira sede.

Depois de os elementos da Atena
terem feito a recuperagao necessaria
das instalagoes, ndo faltaram as ofer-
tas de mobiliario e artigos de decora-
¢ao que lhe deram rapidamente con-
digdes de funcionamento e na sua
abertura ja contavam com 300 socios.

Conceicao Gongalves atribui o su-
cesso desta associagao, sobretudo a
caréncia que se notava na falta de
oferta a quem depois de uma vida ac-
tiva se encontra sem ocupagdo e
mesmo tendo o suficiente para nao ter
problemas econdmicos ndo encontrava
modo de se sentir de novo Util e recu-
perar a alegria de viver.

Numa segunda fase desta associa-
40, e porque o espago do antigo quar-
tel deixou de poder ser utilizado, ti-
veram que procurar novas instalacdes
que se situam agora junto ao edificio
Piramide em Linda-a-Velha, que mais
uma vez passou pela adaptagdo, com a
colaboragdo de todos.

Nesta fase também algumas activi-
dades estdo a ser realizadas noutros
locais, gragas a colaboracao com ou-
tras instituicdes, como € o caso de
Academia Recreativa de Linda-a-Ve-
{ha, onde actividades com a musica ou
a danga, se realizam.

A Nova Atena tem hoje uma série de
actividades que vao desde festas de
acordo com a época do ano como o
Camaval, passeios, actividades de ma-
nutencdo fisica, Cultura, com um gru-
po de teatro com pegas préprias, uma
oficina da musica, grupos de canto, 0s
jograis com actuacdes por exemplo,
em escolas, tendo todos estas areas
um coordenador.

Com uma Direccdo que tem como
presidente, Conceicdo Gongalves, Car-
minda Noronha como secretaria de Di-
reccao, Fernando Bolotas responsavel
pela érea financeira, Céu Marques e
Ernesto Silva, responsaveis pela Cul-
tura, Adélia Frasquilho e Adelaide
Duarte, com a drea pedagégica e Cons-
tantino Ferreira com a responsabili-
dade da comunicacao, a Nova Atena
luta com falta de espaco, ndo s para
as actividades que ja realizam mas
também para outras que queriam im-
plementar, dando como exemplo a

idaia da bavae .
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luntariado de apoio a pessoas idosas e
a mais longo prazo a criagéo de resi-
déncias para idosos, onde possam es-
tar num ambiente familiar.

Actividades

Com uma faixa etéria de sdcios
maioritariamente entre os 56 aos 75
anos, a Nova Atena proporciona aulas,
conferéncias, workshops e visitas de
estudo. Contam neste momento com
37 professores e 345 alunos, dos seus
450 associados.

Nas éareas de historia, como a da
Arte, de Portugal, das Religides, da Mi-
tologia ou da Cultura, tém mais de 200
alunos.

No ensino de linguas como alemac,
espanhol, inglés e francés, cerca de
190 alunos, Na literatura portuguesa e
literatura americana, 55 alunos, nas
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¢as, onde os netos dos socios pudes-
sem ficar quando os avos estao em
actividades, necessitando por isso de
outras instalagoes que ja solicitaram a
Camara de Oeiras, mas que podiam
passar por uma construcao de raiz, se
fosse possivel obter um terreno para a
sua construcao. :
Quanto ao futuro, no imediato tém
0 projecto de criar uma rede de vo-

satde, 98 alunos.

Tém ainda o sector de Artesanato,
com arraiolos, pintura, acrilico, artes
decorativas, ceramica, também a in-
formatica, além da ginastica de ma-
nutencao e correctiva.

A Direcgdo os professores e pessoal
administrativo, sao voluntarios, com
um trabalho que atinge cerca de 15
mil horas anuais.

Distribuigdo de sécios por zonas

Linda-a-Velha 45%

Distribuigdo por idades

Com 76 anos ou mals 8%,

Dos 66 aos 75 anos 32%

é aos 55 anos 5%

Dos 56 aos 65 anos 55%



