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oana (anoa inscreveu-se na Nova Atena,
uma Universidade Sénior em Linda-a-
-Velha, nos arredores de Lisboa, no se-
qundo dia de inscri¢des. Foi hd nove anos.
Uma vida ligada ao ensino - foi professora
primdria e proprietdria de um colégio - fez
com que a chegada da reforma, aos 52
anos, fosse ainda muito cedo para ficar em
casa. Queria continuar a aprender e a con-
viver. “Assim que me aposentei, inscrevi-
-me numa universidade vizinha, mas con-
fesso que ndo me entusiasmou muito. No
fundo, ia Id somente para assistir ds aulas.
Quando soube da Nova Atena, matriculei-
-me.” Quando se fala em Universidade Sé-
nior, a assiduidade e as avaliacoes, comuns
a qualquer instituico escolar, nao existem.
Nestes espacos, o importante é adquirir
conhecimento. O mais possivel. Na terceira
fase da vida, as pessoas jé ndo assistem a
aulas por obrigacdo. Frequentam cursos e

Voluntariado e solidariedade

As Universidades Seniores estéo profundamente ligadas a solidariedade e ao
voluntariado. E importante referir que, na sua grande maioria, as pessoas que lecionam
ou executam qualquer outro tipo de trabalho numa instituicdo destas nao recebem, por
isso, nenhuma remuneracgao. Da direcdo aos professores, passando pela recegao e até
pelos jardins, todos trabalham em regime de voluntariado. E um professor de uma
determinada disciplina pode ser também aluno em duas ou trés outras atividades.

No fundo, as pessoas dao, mas também recebem, apesar de nao ser um requisito.
Existem muitos alunos que s6 tém a funcao de “aprender” e ha professores

que também s6 ali estao para dar aulas e partilhar o seu conhecimento com os outros.
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formacdes porque querem mesmo saber e
aprender. “Sempre tive uma vida profissio-
nal bastante ativa e claro que, aos 52
anos, aposentei-me bastante contrariada
e era impossivel ficar sem fazer nada. Por
outro lado, ndo fui a tnica a reformar-me
com essa idade. S6 naquela altura é que
me apercebi do conceito das Universidades
Seniores. Primeiro, vim motivada porque ia
encontrar outras colegas e foi muito bom
chegar aqui e ver amigas com quem jd ti-
nha estado, trabalhado e convivido. De-
pois, o facto de estar aqui é sem duvida
nenhuma, muito mais do que ter aulas,
aprender e partilhar. Nestas instalacoes
sentimos alguma coisa nossa, que esta-
mos no nosso meio.”

Universidades de mais velhos

Vitor Carvalho, o presidente da Nova
Atena, explica o conceito destas universi-

ar a estudar, mas sem pressao

dades de mais velhos. “Inicialmente,
estavam muito ligadas - e, nalgumas
zonas do interior do Pais, ainda estdo - a
centros de apoio social. Na realidade, as
Universidades Seniores, como hoje sdo
entendidas, tém uma abrangéncia mais
vasta, porque visam dar @os seniores
uma forma de envelhecimento ativo do
agrado das pessoas, que as mobilize,
que as ajude a encontrar novas amiza-
des e até novas oportunidades de fazer
coisas que nunca tinham feito na vida.
Estas instituicoes sGo muito importantes,
pois acabam por dar uma oportunidade
as pessoas que se aposentam de conti-
nuar a ter uma atividade, mas que seja
do seu inteiro agrado. Por exemplo, te-
mos aqui pessoas que nunca tinham
pintado e descobriram que tinham voca-
¢do e um gosto por pintar.” A idade
média do alunos que frequentam a Uni-
versidade Nova Atena é de 66 anos, mas
existem algumas pessoas com 50 e
poucos anos e alunos bem mais velhos.
“Temos uma aluna com quase 90 anos.
Ainda hd pouco tempo fez um papel
principal numa peca de teatro - da au-
toria de um associado da universidade
que também é encenador - que se cha-
mava Julieta e Romeu, e ela fez de
Julieta. 0 Romeu foi outro associado,
também ele na casa dos 80, que em
tempos foi professor catedrdtico e que,
na Nova Atena, leciona Etica e Historia



das Religioes.” Na Universidade Nova
Atena existem 102 atividades, das quais
se destacam Literatura Portuguesa, Lite-
ratura Americana, Informética, Inglés,
Francés, Italiano, Economia, Direito, So-
ciologia, Antropologia, Tai-Chi, Chi Kung,
Gindstica Corporal, Gindstica de Manu-
tencdo, Historia de Arte, Histéria de Arte
Moderna, Histéria de Portugal, Historia
Universal, Historia da Cidade de Lisboa,
Cultura e Literatura, Reflexologia, entre
muitas outras. No que diz respeito a co-
ordenacdo e gestao de uma instituicao
como a Nova Atena, todos os colabora-
dores s3o voluntarios.

Quanto custa frequentar
esta universidade

Existe um custo associado a uma joia:
dez euros. Depois, 0s alunos pagam, em
janeiro, uma cota anual de 65 euros e
mais 50 na altura de escolherem as dis-
ciplinas (em junho), a que acrescem seis
euros para sequro de acidentes pessoais.
Estes valores permitem ao aluno fre-
quentar seis disciplinas, para além da-
quelas que sdo atividades artisticas. Sera
esta receita suficiente para suportar os
gastos e despesas de toda a instituicao?
“Sim, porque temos custos baixos e re-
ceitas baixas. As cotas pagam a dgua e
a luz. Nao temos renda. As despesas sGo
diminutas porque sdo os proprios alunos
que cuidam do jardim, da horta e da

¢ VS Pl
A Universidade
Nova Atena
situa-se em
Linda-a-Velha, na
periferia de Lisboa,
e instalou-se
numa antiga
escola primaria
que se encontrava
desativada.
Apds algumas
obras de
melhoramento,
é no edificio que,
desde 2013,
se desenvolvem
todas as
atividades
da instituicao

manutencdo do edificio,” explica Vitor (u"iculum de disciplinas
Carvalho.

E grande e vasto o leque de disciplinas que

Estudo, atividades e convivio uma Universidade Sénior leciona. As matérias

“Haverd universidades mais dindmicas
ou menos dindmicas, mais abrangentes,
com mais ou menos atividades. No caso
concreto da Nova Atena, embora seja

divergem de instituicao para instituicao, mas
existem algumas que sao comuns a todas elas:

uma instituicdo recente, com apenas ) Informatica; » Danca;
nove anos, desenvolveu um ponto de ) Inglés, ) Teatro;
encontro e de equilibrio onde as pessoas Francés, ) Ginastica;
se juntam. Aqui, aprendem, divertem- Espanhol, ) Yoga;

-se, convivem e podem trazer 0s netos Htaliano v

- que ficam no ‘netdrio’, onde hd sem- e Alemao; » Musica;
pre alguém que toma conta deles.” Por ) Histéria ) Fotografia;
outro lado, a Nova Atena desenvolve de Arte; ) Pintura.

atividades, com os alunos e colaborado-

Idade para frequentar uma Universidade Sénior

Em Portugal, ainda existe a ideia de que uma Universidade Sénior é para pessoas
da terceira e quarta idades que precisam de ocupar o tempo e encontrar companhia.
Até pode ser esse 0 caso, mas nao é o conceito que se pretende implementar.

Na realidade, nao existe uma idade definida para alguém se inscrever numa
Universidade Sénior. E certo que a idade que determina a reforma, os 66 anos,
poderia ser o ponto de partida para embarcar nesta nova aventura, mas nao é.
Existem pessoas que, com 50 anos, ou até mais novas, ja nao tém obrigagcoes
profissionais e, por isso, procuram uma ocupagao onde possam adquirir

novos conhecimentos, aplicar os que adquiriram ao longo da vida

e até partilhar com outros alunos a experiéncia profissional que tém. No fundo,
as Universidades Seniores sao, muitas vezes, um local de troca de informacoes

e nao sao raras as situagoes em que acabam por ser o ponto de partida

para outros projetos, que funcionam em paralelo com a prépria institui¢ao.
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Visitas de estudo

Como em qualquer outra escola também
numa Universidade Sénior as visitas

de estudo sao importantes e estao
sempre presentes durante o ano letivo.
Por um lado, acabam por ser um
complemento a teoria que se da nas
aulas e, por outro, revelam-se também
excelentes ocasioes de convivio

e partilha entre os alunos. Nao s&o raras
as vezes em que este tipo de saidas

é feito em parceria com outra institui¢cao
do género, para que haja (ainda mais)
trocas de experiéncias e de formas

de divulgar e aplicar os conhecimentos.
Destas saidas podem fazer parte

as visitas a museus, exposicoes,
festivais de musica ou de danca

e até viagens para fora do Pais.
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res, que sao de cariz social e de solidarie-
dade. Numa dessas acdes, 05 seus associ-
ados assumem-se como “padrinhos de
leite” em que, de uma forma permanente,
oferecem leite que entregam na junta de
frequesia, para ser distribuido por familias
carenciadas. Esta universidade também
recolhe bens e roupas para a Ajuda de
Méae. Os associados trazem todo o tipo de
roupa e transformam-na em vestudrio
para bebé para depois entregar na Ajuda
de Mae. Uma acao que tem tido um gran-
de sucesso.

Empreendedorismo como futuro

Joana (anoa, que comegou como aluna na
Nova Atena, faz também agora parte da di-
recao. Empreendedora, a ex-professora assu-
me que tem muitas ideias ainda por concre-
tizar: “Sem dlvida alguma que, no momen-

0s diferentes modelos de Universidades Seniores

Existem quatro modelos diferentes de universidades, das quais se destacam o francés

e o inglés. No primeiro caso, a instituigao assemelha-se as universidades formais,
enquanto as do modelo britanico tém por base as associagoes sem fins lucrativos
ougruposauto—orgamzados.Saodo:smodelossdenhcosnosobjeuvos, mas diferentes
na organizagao. Existem ainda os modelos misto e norte-americano. O primeiro, associa
os modelos francés e inglés, enquanto o norte-americano mistura um pouco de todos.
Estes modelos sdo mais tedricos do que praticos, uma vez que, no essencial, cada
organizagéo, independentemente do local, cria o seu proprio modelo. Em muitos paises
funcionam em regime de complementaridade, adotando aspetos dos varios modelos.
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‘6 um dos
objetivos

to, @ nossa maior ambicdo é prossequirmos
com o projeto de alargamento das nossas
instalagoes”. A Universidade Nova Atena
funciona numa antiga escola primadria, com
arquitetura do Estado Novo, cedida a Univer-
sidade Sénior pela Cdmara Municipal de Oei-
ras. Tem um vasto jardim e terreno envolven-
te. Apesar de o edificio ser 6timo, podendo
albergar uma série de aulas e atividades em
simultaneo, a verdade é que alunos e profes-
sores sentem falta de uma sala ampla, algo
parecido com um auditdrio, onde possam
receber e promover eventos e conferéncias
com outras entidades, até mesmo outras
Universidades Seniores. As atividades com
maior participacdo da Universidade Nova
Atena s30 a musica e a danca, mas, além da
sala onde ensaiam, ndo existem outros espa-
cos. Vitor Gongalves afirma que, com o alar-
gamento das instalagdes, pretende-se intro-
duzir “tudo aquilo que possa interessar aos
seniores”. “Questdes ligadas @ saude, por
exemplo. Apesar de jd termos disciplinas de
saude (alimentacdo), falta-nos geriatria ou
gerontologia, ou outras atividades que vdo
ao encontro daquilo que as pessoas espe-
ram, para melhorar a sua esperanca e qua-
lidade de vida. Ou seja, dreas ou disciplinas
dentro deste émbito é uma coisa de que
andamos @ procura”, remata o presidente da
Universidade Nova Atena. [
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