
 

 

 

 

DISCIPLINA GASTRONOMIA, CULTURA E TRADIÇÕES DE PORTUGAL 

  

PROGRAMA 

 

 

 

Conhecer a gastronomia regional, a cultura e as tradições  

de cada um dos dezoito distritos de Portugal continental e  

das duas regiões autónomas. 

 

 

 

 

 

 

 


