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05 (OMPUTADORES
NAOSAOSO
PARA 05 JOVENS

uem dsse que “burro velho ndo aprende
linguas” nao fazia ideia do disparate que
estava a dizer. A idade ndo ¢ impeditvo
para s¢ aprendet coisa aljumna, Muito
peko contrdrio. Lida com smariphones,
computadores, redes Socas e, até, jogos
eletrdnicos na consola nunca esteve 130
em ata como agora. Os maiores de 65
anos aderiram em massa a tendénda e
ha ja quern estel, inclusive, & dar ulas
305 Seus pales, A pandemia assim o
exigit. £ verdade. Nem tudo ¢ mau nes-

“Nao quero que 0 oomputadar me ‘conquiste’
completamente...”, afirma Adelaide Gardete

1e tempo de nertezas € de dividas em
que vivemos onfinados 20 espaco-(asd,
0 slastamento entre pes, ilos e netos
levou a que muitas famillas recorressem
& novas 1ecnologias para comunicas. 0s
V05 ASSUMEAM que 05 pequencs eras
530 3 porta de acesso as vivencias dos
SeuUs entes quendos mats novos €, pos
que Quem cre por gostd N30 (ansa,
apeenderam, em lempo recrde, 3 ma-

nusea “o complkado”™ munda dos teca-

dos ¢ omputadores. 05 anwersancs
passaam a ser comemorados via Zoom
ou Teams, entre outios que permidem
2sta interacdo, e & pequenas tarelas do

dia-a-0hy 30 partihadas <omo se ftodos
CONVIVESSEM No MESMo espaco.
Madaena Silva tem 12 anos e partiha

0 da-3-da (om 3 avo, que, apesar de |

viver 3 apenas 100 metros da sua casa,
nunca mass pdde ver. “fstavo habitundo
o ¥ almogor todos os dias @ caso dos
meus avos. Desde gue comesou o Quo-
rentena, nunco mass 1 e tenho soudo-
des. Como o minha ovd anda na Univer-
sidade Sénko; e até tem um computo-
dor, foremas wdeoconferénaias. jd fize-
mos bolas, mando-the fotogratias de
roupas paro saber o apinido defo e o
verdade é que efo estd cada vez melhor

LUIS SANTOS,

o mexer no computador Alé jd faz Zoom
com as omigos.” Declinda do 0, 3 avd,
tem 71 e desde ha uns anos que come-
cou 3 interessar-se pelas novas tecnolo
qgias: “Comecei por fer Focebook, onde
acobey por reenconfror aagas que ndo
via hd muito tempa. Deposs, inscrevi-me
nos awos de Infarmdtica do Universido-
de Sémiov de Carmaxide e tenho oprend-
do muita. Com o sokamento ndo pares @
tentio wsodo muta o compuladoy; prin-
tipaimente para folor com os nefos”™
Clara Vitdeia, de 67 anos, professoca da
Deoknda, d3 aulas 3 seniores desde
1998, “Recovdo-me que, na altura, fize-
ram um artigo nuwma revista sobve o
osswto e fokvom comiga Tenho-me
lembrado mulo dsso porque semve
disse que 05 muovs velhos iam precisar
muito de infarmdtica, que ndo serio af
go sd para os jovens.” E confirma-se
Atualmente, Clara Vitdeia é professora na
USCOAL - Universidade Sérmot de Carnar
ude e Quelas, Aprendizagem e Lazer,
A0 tem maos 3 medy ¢ tern tido mais
trabalho do que nunca. “Ndo pavamas,
Estomos a ter aulos pele Zoom. Tenho
dovs Qrupos de alunos: 05 que 500 powo
dodas o informdtica e que, nesto fose,
desistiram completormente - até povque
0o tem equpamentos que passam
supovtar estes softwares - e estd o ser
mais dificl o Kolormenta; depois, tenho




05 que aderoam ofivomente o esto nova
forma de nas vermos ¢ reloconamos.
Jern sido um enconta. £ emocanante vey
g alegig das pessoos Quands conse-
guen ver-se pelo prvmeNn vez imas as
oulras. Estd o ser enfusiosmante,”

A professona impos akgumes regrs, pa-
@ que & momeno de reurdo no Zoom
losse ainda mais entusiasmante; “Ndo
GUEYD INGUEM em pRame. Fu ananio-me
sernpve € oo no outro dvo iz uma ok
com ¢hapéu. (vgo 65 mnhas alunos parg
possarem wn botorn, Ginda parg mos
OUXNG, €O 05 MASCONS, NENT S50 vamos
podes mostrar”. Ima vz por semana,
durante uma hora & mesa, ¢ assim. Depols
diso, fica o bechinho @ nem sempee as

pessoas consequem “deskga”. Querem

“Fazer compras online
deixam-me insegura”,

experimentar cosas nowas. "No oo disio |

fuda. cheguel g estar com wma alung du
rante duas horas, caling, paro e exphoor
meihor as coisas. € jd tve de ir g coso de
OO PORQUe NDO ESIOVD O CONSEQUY en
frar e, se noo fosse ter com ela, desant
mave, Isso & gue nao!”

Paredes-melas tom o USQAL Ixa o
Nova Atena, em Linda-a-Velha, também
dedwcada a alunos senores. Com o isola

mento provocado pela pandemia teve
um deseneolar de acontedimentos seme-
thante 20 que foi vivido em Camade.
“togo que loi deckarada o pandemia, o
diregdo do Nova Aleno ossimiu como
obyenvo primaovdial manter a igogdo com
s sews assocados, anda que ¢ distdn-
oo, Povo ol escoffey wna ferramenty
lecnologico e irnplementou oules por w
deoconferénao, Foi doda fovmogdo
alunas e professives ¢ os resultodos fo-
rom espetocares! A adesoo fof fandasti-
@ e consbiue wma musto gratificonte
surprese veribcor como os dificukiodes
invaaais forom ullrapassodas e coma a5
ohvidades tém decornido tdo bem: 49
aulgs semanats, minvstradas por 38 pro-
fessaves, com elevodo ossisténdio por

ou transferéencias bancarias
confessa Pilar Encarnacao

povie dos associodos. Afinal, 05 semioves
fambém estdo molivadas @ vixooong
dos parg as novos texnologios,” conta
Lus Santos, 74, presidente da Universida-
de Sénice de Linda-a-Velha,

Adelaide Gardete, 71, é uma das alu-
nas. Uma vida bgada & comunicagdo feg
COM QU MEsmo Na reloema, ndo bats-
se 05 bragos. Agora, sodada dos fithos e
dos netos, conbnua atva, em (353, sem-

Uma pesquiss da Universidade

da Callformia, nos EUA., com pessoas
antre 0s 55 ¢ 08 78 anos, revelou que,
depois da experiéncia do primeiro ;
contacto com o compertador,

a5 pessoas mostraram, numa
ressondncia magnética, maior
atividade nas &reas da linguagem,
leltura, mamdria e capacidade visual.
Quando foram submetidas a uma

pre em contacto <om a lamilia. “fm
fempo de confinamenta, as novos fec
nologias ddo-nos 0sas Para voar As
aulas 0 distdnoa que g Liniversidode
Séntv Novo Alena propovciona @ todos
as olunas interessodos representam
mamentos de grande entusiosmo, quer
pelo qualidode dos seus conteddos,
quer pelo grande empenho dos profes-
sores envolvidos.” £ tudo & dstancda de

&7



05 ECRAS SO (AGORA) PORTAS DE ACESS0 PARA O MUNDO

um caque, “Nao guera que 0 compulo
dor me ‘conquiste” compiefamente... Ne:
cessito de escrevey, necessito de vros
1801s - aqueles Que guardamos (am cov-
nho ¢ a que vallames, oo kengo do wia
No enfanta, as novos feanalogios devem
estar presentes. Nao deoxo de reconhece
que duranle anos, olravés do Skype,
podio ver e fafor com povte da familia ¢
viver, entdo, no Calfdrmio®, desabala
Adelaide Gardete, para quem a wida de
confinamento acaba por ser tambeém de
aprendragem

Pilar Encamagan, 81, € sua clega
também peofessoea de Histina na Nova

até para peoparciona melhores oateudos
aos alunas: “Fir questde de aprender o
trobaihar com o Powerpoint e o digitolizar
05 Mopes e as imagens que pretendio

| opresentar Para mwn, ndo fazio sentido

dar oulas de outio modo, Tive mutas difi-
andades que o vencends, com [emosi
& porsisténed Ped) mudes vezes aludo
a0s mews hos e pancipairments, oos
nefos. Sem eles, ndo el consegndo
vencer o5 obstdculos que encontravn”
Agoia, em tempos de (OVID-19, o compu
tador e o smariphone passaram a ter uma
importanaa anda makr na sua vids, a0
ponto de Par Encamaao & ndo se imaxi

“Sempre disse que os mais velhos iriam precisar muito
de informatica”, refere Clara Vitoria, professora da USCOAL

Atena, Incsau-se nas Ides informaticas no nar a viver sem eles. Du nao fossem am

aceitou dar ak aulss, Por 850, sentiu neces-
adade de exploar methor essa vertente,

fim da wida atwa e, quando se reformou, | bos fiéls amigos de uma quarentena que
‘ parece ndo ter fim: “Continwo o fer dificul
dodes com o computador e om o tele

E A AVO DEOLINDA

A neta, de 12 anos, mantém
contacto didrio com a avd,
de 71, através do computador
& dos smartphones.

VANTAGENS DA
ERA DIGITAL

Ja existem
softwares quo
ajudam os mals
yvelhos a bomar 0§
medicamentos,
relembrando-ihes

85 doses ¢ 3
horas a que
devem fazé-lo,

movel dificuldodes que vou fentando uf
tropassor. Mas, quondo ndo consgg, 1e-
oo aos netos. Com o pandemio e o
obrigagdo de canfinamento, comecei ¢
sentv-me muito s, apesar dos fekefone-
mas didrios do fomiio e de amigos. Nunco
me tnha mievessodo pelo Facebook, mas
COMELo 0)ora o descolyvy gue & wma boo
MNET 2 reencontrar amigos, solvelu-
4o agueles gue ndo ém o habito de tele

forar. Entretanto, no Novo Atena, decid
mos tenloy dav oukas poy videoconferén

i 0 Zoom eva, pavo mim, um Austre
desconheado. Quondo iz o primeva ten-
tobiva, descobn que ¢ comara do mey
camputodor ndo funclonava, assim camo
o miccofone. A farnilig tentou compror:
Me  umo comar, mas esgolaom-se.
Desistir estova fora de questdo ¢, como o
compulodor \d era anfiga, reso investis
mam newo. Tive de aprendey o ulizoo e
o dar quins otraves do Zoom, servindo:
me do Poverpoi. Fov mats um desafio,
mos valeu a pena. £ a melhor oportuni-
dade para rever 05 amigos € Mmakvmes
saudodes, ” Anda assim, a verdade ¢ que
nem tudo 8 um mor de rosas” Extstem
atividades que comegam a ser comaques
1as pard @ manna das pessoas ¢ wm &
quais Pilar Encamagao ainda nao se sente
muito confortavel “(idar com programes
novos, fozer compves online ou fazer
transfevéncios banconos dewam-me bas

tante insequra,” Como em tuda, o tempo
£ 2 BXPENENCa 530 0 Que mais impana e,
com & apida defes, os obstaculos vao sen-
do ultrapassados, Basta ndo desistir para
continur a evoluiC 14
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